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उत्तर प्रदेश का संपूर्ण इतिहास (History of Uttar 
Pradesh in Hindi) - प्राचीन काल से वर्तमान 
तक 
उत्तर प्रदेश (Uttar Pradesh) भारत का वह हृदय प्रदेश है जिसने न केवल देश की राजनीति को दिशा 
दी, बल्कि भारतीय संसृ्कति, धर्म और सभ्यता का आधार भी तैयार किया। 2,43,286 वर्ग किलोमीटर में 
फैला यह राज्य के्षत्रफल में चौथा और जनसंख्या में भारत का सबसे बड़ा राज्य है। 

चाहे वह ऋगे्वद के मंत्र हों, बुद्ध का शांति संदेश हो या 1857 की आजादी की पहली चिगारी—उत्तर प्रदेश हर 
युग में कें द्र बिद ुरहा है। आइए, इस गौरवशाली भूमि के इतिहास को विस्तार से समझते हैं। 

उत्तर प्रदेश का संक्षिप्त परिचय (Quick Overview) 

विषय विवरण 

प्राचीन नाम मध्य देश / ब्रह्मर्षि  देश / संयुक्त प्रांत (United Province) 

स्थापना तिथि 24 जनवरी 1950 (उत्तर प्रदेश दिवस) 

राजधानी लखनऊ (1921 से आंशिक, 1935 से पूर्णतः) 

भौगोलिक विभाजन गंगा का मैदान, उत्तर का भाबर-तराई के्षत्र और दक्षिण का पठार 

प्रमुख नदियाँ गंगा, यमुना, सरयू (घाघरा), गोमती, चंबल, सोन 
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विश्व धरोहर ताजमहल, आगरा किला, फतेहपुर सीकरी 

 

उत्तर प्रदेश के इतिहास का विसृ्तत वर्गीकरण 
उत्तर प्रदेश के इतिहास को हम 5 मुख्य कालखंडों में विभाजित कर सकते हैं: 

1. प्रागैतिहासिक एवं पौराणिक काल (600 ईसा पूर्व तक) 
उत्तर प्रदेश का अस्तित्व उतना ही पुराना है जितना कि मानव सभ्यता। 

●​ पाषाण काल: बेलन घाटी (प्रयागराज) और सोनभद्र में मिले पुरापाषाण कालीन अवशेषों से पता 
चलता है कि यहाँ 85,000 साल पहले भी मानव निवास था। प्रतापगढ़ के 'सराय नाहर राय' में 
प्राचीनतम मानव अस्थि पंजर मिले हैं। 

●​ वैदिक काल: वेदों की रचना के समय इसे 'ब्रह्मर्षि  देश' कहा गया। 
●​ रामायण और महाभारत: उत्तर प्रदेश वह भूमि है जहाँ भगवान राम (अयोध्या) और भगवान कृष्ण 

(मथुरा) ने अवतार लिया। महाभारत का महान युद्ध हस्तिनापुर (मेरठ के पास) की सत्ता के लिए 
लड़ा गया था। 

2. बौद्ध-हिद ूकाल (600 ईसा पूर्व से 1200 ईस्वी) 
यह काल उत्तर प्रदेश के स्वर्ण युग का प्रतीक है। 

●​ 16 महाजनपद: छठी शताब्दी ईसा पूर्व में भारत के 16 महाजनपदों में से 8 महाजनपद (जैसे 
काशी, कोसल, वत्स, मल्ल) वर्तमान यूपी में ही थे। 

●​ बुद्ध की कर्मभूमि: महात्मा बुद्ध ने अपना पहला उपदेश वाराणसी के सारनाथ में दिया। उनके 
जीवन का अधिकांश समय श्रावस्ती में बीता और उन्होंने कुशीनगर में निर्वाण प्राप्त किया। 

●​ महान साम्राज्य: मौर्य सम्राट अशोक ने यहाँ कई सू्तप और सं्तभ (जैसे सारनाथ का सिह सं्तभ) 
बनवाए। इसके बाद गुप्त वंश और फिर हर्षवर्धन ने कन्नौज को अपनी राजधानी बनाकर इसे 
भारत का सबसे समृद्ध शहर बनाया। 

3. मध्यकालीन इतिहास: मुस्लिम और मुगल शासन (1200 से 
1775 ईस्वी) 
12वीं शताब्दी के अंत में मोहम्मद गौरी की जीत के साथ यहाँ दिल्ली सल्तनत का प्रभाव शुरू हुआ। 
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●​ सल्तनत काल: लोदी वंश के शासक सिकंदर लोदी ने 1504 में आगरा शहर की नींव रखी। 
●​ मुगल साम्राज्य: 1526 में बाबर ने इब्राहिम लोदी को हराकर मुगल वंश की शुरुआत की। अकबर 

ने आगरा को अपनी राजधानी बनाया और फतेहपुर सीकरी जैसे भव्य शहर का निर्माण किया। 
●​ स्थापत्य कला: शाहजहाँ द्वारा निर्मित ताजमहल (आगरा) आज भी विश्व के सात अजूबों में 

शामिल है। इस दौरान गंगा-जमुनी तहजीब का जन्म हुआ और ब्रज एवं अवधी साहित्य 
फला-फूला। 

●​ सूफी और भक्ति आंदोलन: कबीरदास, तुलसीदास और सूरदास जैसे संतों ने इसी धरती से भक्ति 
का संदेश दिया। 

4. ब्रिटिश काल (1775 से 1947) 
18वीं शताब्दी के उत्तरार्ध में ईस्ट इंडिया कंपनी ने नवाबों और मराठों को हराकर इस के्षत्र पर कब्जा 
करना शुरू किया। 

●​ नामों का बदलाव: पहले इसे 'आगरा और अवध का उत्तर-पश्चिमी प्रांत' कहा गया। 1902 में इसका 
नाम 'आगरा और अवध का संयुक्त प्रांत' पड़ा, जिसे 1935 में छोटा करके केवल 'संयुक्त प्रांत' 
(United Province) कर दिया गया। 

●​ 1857 की क्रांति: मेरठ छावनी से शुरू हुआ विद्रोह लखनऊ, कानपुर, झांसी और बरलेी तक फैल 
गया। मंगल पांडे, रानी लक्ष्मीबाई और तात्या टोपे जैसे वीरों ने अंगे्रजी हुकूमत की नींव हिला दी। 

●​ स्वतंत्रता आंदोलन: कांगे्रस के महत्वपूर्ण अधिवेशन इलाहाबाद (अब प्रयागराज) में हुए। चंद्रशेखर 
आजाद (अल्फे्रड पार्क , प्रयागराज) और पंडित जवाहरलाल नेहरू जैसे महानायकों ने यहीं से 
नेतृत्व किया। 

5. स्वतंत्रता के बाद का काल (1947 से वर्तमान तक) 
आजादी के बाद उत्तर प्रदेश ने भारत के निर्माण में अग्रणी भूमिका निभाई। 

●​ 24 जनवरी 1950: संयुक्त प्रांत का नाम बदलकर 'उत्तर प्रदेश' किया गया। 
●​ विभाजन: 9 नवंबर 2000 को राज्य के उत्तरी पहाड़ी जिलों को अलग कर उत्तराखंड (तत्कालीन 

उत्तरांचल) बनाया गया। 
●​ राजनीतिक प्रभाव: इस राज्य ने देश को सबसे अधिक प्रधानमंत्री (9) दिए हैं। 
●​ आधुनिक विकास: हाल के वर्षों में यूपी ने इंफ्रास्ट्रक्चर (एक्सपे्रसवे का जाल), सुरक्षा और 

धार्मिक पर्यटन (अयोध्या राम मंदिर, काशी विश्वनाथ कॉरिडोर) में अभूतपूर्व प्रगति की है। 

उत्तर प्रदेश के महत्वपूर्ण तथ्य (Statistics & Info) 
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●​ महत्वपूर्ण नदियाँ: गंगा, यमुना, सरयू, गोमती, सोन, गंडक। 
●​ वन्यजीव अभयारण्य: दधुवा नेशनल पार्क  (लखीमपुर खीरी), चंद्रप्रभा (चंदौली), पीलीभीत 

टाइगर रिजर्व। 
●​ प्रमुख जनजातियाँ: थारू (दिवाली को शोक के रूप में मनाने वाली), बुक्सा, अगरिया, सहरिया। 
●​ ऊर्जा कें द्र: नरोरा परमाणु संयंत्र (बुलंदशहर), ओबरा ताप विदु्यत गृह। 

उत्तर प्रदेश का इतिहास सिर्फ  तारीखों का संकलन नहीं है, बल्कि यह संघर्ष, संसृ्कति और समर्पण की 
कहानी है। आज यह राज्य आर्थिक रूप से सशक्त होकर 'डबल इंजन' की रफ्तार से आगे बढ़ रहा है। यदि 
आप UPSC या UPPSC जैसी परीक्षाओ ंकी तैयारी कर रहे हैं, तो यूपी का इतिहास आपके पाठ्यक्रम का 
एक अनिवार्य हिस्सा है। 

उत्तर प्रदेश का इतिहास: (FAQs) 

यहाँ उन चुनिदा प्रश्नों को शामिल किया गया है जो अक्सर UPPSC, RO/ARO, UP Police और अन्य 
राज्य स्तरीय परीक्षाओ ंमें पूछे जाते हैं: 

प्रश्न 1: उत्तर प्रदेश का स्थापना दिवस कब मनाया जाता है? 

उत्तर: उत्तर प्रदेश का स्थापना दिवस प्रतिवर्ष 24 जनवरी को मनाया जाता है। (इसी दिन 1950 में 'संयुक्त 
प्रांत' का नाम बदलकर 'उत्तर प्रदेश' किया गया था)। 

प्रश्न 2: उत्तर प्रदेश के किस जिले को 'शिराज-ए-हिद' कहा जाता था? 

उत्तर: जौनपुर को इसकी सांसृ्कतिक और शैक्षणिक समृद्धि के कारण मध्यकाल में 'शिराज-ए-हिद' कहा 
जाता था। इसे फिरोज शाह तुगलक ने बसाया था। 

प्रश्न 3: 1857 की क्रांति की शुरुआत उत्तर प्रदेश के किस शहर से हुई थी? 

उत्तर: 10 मई 1857 को विद्रोह की शुरुआत मेरठ छावनी से हुई थी। 

प्रश्न 4: उत्तर प्रदेश के किन शहरों में भगवान बुद्ध से संबंधित प्रमुख स्थल हैं? 

उत्तर: * सारनाथ (वाराणसी): यहाँ बुद्ध ने अपना प्रथम उपदेश दिया। 

कुशीनगर: यहाँ बुद्ध का महापरिनिर्वाण (मृतु्य) हुआ। 

श्रावस्ती: यहाँ बुद्ध ने अपने जीवन के सर्वाधिक उपदेश दिए। 
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प्रश्न 5: प्राचीन भारत के 16 महाजनपदों में से कितने उत्तर प्रदेश में स्थित थे? 

उत्तर: कुल 8 महाजनपद (कुरु, पांचाल, काशी, कोसल, शूरसेन, चेदि, वत्स और मल्ल) वर्तमान उत्तर 
प्रदेश की सीमाओ ंमें थे। 

प्रश्न 6: आगरा शहर की स्थापना किसने की थी? 

उत्तर: आगरा की स्थापना 1504 ईस्वी में सिकंदर लोदी ने की थी। बाद में मुगल सम्राट अकबर ने इसे 
अपनी राजधानी बनाया। 

प्रश्न 7: उत्तर प्रदेश का वह कौन सा जिला है जहाँ सिधु घाटी सभ्यता का साक्ष्य मिला है? 

उत्तर: मेरठ जिले का आलमगीरपुर। यह हड़प्पा सभ्यता का सबसे पूर्वी स्थल माना जाता है। 

प्रश्न 8: उत्तर प्रदेश से उत्तराखंड को कब अलग किया गया था? 

उत्तर: 9 नवंबर 2000 को उत्तर प्रदेश के 13 पर्वतीय जिलों को काटकर उत्तराखंड (तब उत्तरांचल) राज्य 
का गठन किया गया। 

प्रश्न 9: 'संयुक्त प्रांत' (United Province) का नाम बदलकर 'उत्तर प्रदेश' कब किया गया? 

उत्तर: 24 जनवरी 1950 को। 

प्रश्न 10: उत्तर प्रदेश में यूनेस्को (UNESCO) की कितनी विश्व धरोहर स्थल हैं? 

उत्तर: मुख्य रूप से 3 स्थल हैं: ताजमहल, आगरा का किला और फतेहपुर सीकरी। (कंुभ मेले को यूनेस्को 
की अमूर्त सांसृ्कतिक विरासत में शामिल किया गया है)। 
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